
TM 1 Lehrgang 
 

Erste Hilfe 
 
 
 
§323c StGb  Hilfeleistung 
§34 StVo   
 
 
Versicherung (Haftpflicht) des Geschädigten oder städtische Versicherung 
(Gemeinde-Unfallversicherung) zahlt, wenn bei Erster Hilfe Kleidung u.ä. beschädigt 
werden. 
 
Rettungskette 
Sofortmaßnahmen zur Ersten Hilfe 
 
– Ersthelfer – Rettungsdienst – Krankenhaus 
 
Meldung des Unfalles 
 
Wo ist es passiert? 
Was ist passiert? 
Welche Verletzungen? 
Wieviele Verletzte? 
Warten auf Rückfragen 
 
 
Vitalparameter 
 
Herz-Kreislauf – Bewusstsein – Atmung 
 
12-15 Atmung/Minute 
60-80 Puls/Minute 
 
sehen – hören – fühlen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


